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Abstract

The purpose of this study was to determine the profile of community participation in sports in
sports facilities and infrastructure at Yosonegoro Stadium, Magetan district. The type of
research used is a qualitative descriptive approach. The research subjects used were community
respondents who had sports activities at the Yosonegoro stadium, Magetan Regency as many as
50 people. The data collection technique used is a questionnaire. The data analysis technique
used in this research is descriptive analysis technique. This study describes or describes the
impact of sports facilities on community participation in sports at Yosonegoro Stadium, Magetan
Regency. interests stated dominant in the low category as many as 32 people with a percentage
of 64%, the sub-variable of benefits showed in the very low category as many as 36 people with
a percentage of 72%, the attitude sub-variable showed in the low category as many as 40 people
with a percentage of 80%. Based on the results of the study, it can be concluded as follows that
community participation in sports at the Yosonegoro stadium sports facilities, Magetan Regency
is in the very low category with a total of 33 or 66%
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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui profil partisipasi masyarakat dalam berolahraga di
sarana dan prasarana olahraga Stadion Yosonegoro, kabupaten Magetan. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian pendekatan deskirptif kualitatif. Subyek penelitian yang digunakan
adalah responden masyarakat yang beraktivitas olahraga di stadion Yosonegoro, Kabupaten
Magetan sebanyak 50 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik analisis
deskriptif. Penelitian ini menggambarkan atau memaparkan dampak sarana olahraga terhadap
partisipasi masyarakat dalam berolahraga di Stadion Yosonegoro, Kabupaten Magetan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil sebagai berikut : dampak sarana
olahraga terhadap partisipasi masyarakat dalam berolahraga di sarana dan prasarana olahraga
stadion Yosonegoro Kabupaten Magetan sub variabel kebutuhan/kepentingan menyatakan
dominan dalam kategori rendah sebanyak 32 orang dengan persentase 64%, sub variabel manfaat
menunjukkan dalam kategori sangat rendah sebanyak 36 orang dengan persentase 72%, sub
variabel sikap menujukkan dalam kategori rendah sebanyak 40 orang dengan persentase 80%.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut partisipasi masyarakat dalam
berolahraga di sarana dan prasarana olahraga stadion Yosonegoro Kabupaten Magetan berada
dalam kategori sangat rendah dengan jumlah 33 atau sebesar 66%.
Kata kunci : sarana prasarana olahraga, partisipasi masyarakat
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LATAR BELAKANG

Setiap orang melalui aktivitas olahraga yang berbeda-beda, yang setiap orang mempunyai
persamaan dan perbedaan dalam melaksanakannya. Rekreasi bisa dilakukan pada tempat
tertutup dan bisa juga dilakukan pada alam terbuka. Kegiatan yang umum dilakukan untuk
rekreasi bisa seperti olahraga, berwisata, permainan, melakukan hobi yang kita suka dan masih
banyak lagi. Tujuan dari rekreasi sendiri adalah untuk menghilangkan stress setelah melakukan
berbagai kegiatan yang menguras tenaga dan pikiran. Olahraga rekreasi adalah jenis kegiatan
olahraga yang dilakukan saat waktu senggang atau waktu-waktu luang yang menyenangkan dan
mengandung unsur gerak positif. Olahraga rekreasi bertujuan diantaranya, 1) pengisi waktu
luang, 2) pelepas lelah, kebosanan dan kepenatan, 3) memperoleh kesenangan dengan cara
olahraga, 4) untuk memperoleh kesegaran jasmani dengan olahraga menyenangkan, 5)
memperkenalkan bahwa olahraga itu menyenangkan olahraga rekreasi membutuhkan ruang tidak
terbatas yang terdapat banyak individu berupa ruang publik. Ruang pubik adalah tempat dimana
suatu masyarakat dapat berkumpul untuk meraih tujuan yang sama.

Ruang publik dapat digunakan masyarakat secara cuma-cuma tanpa mengambil
keuntungan dan bisa digunakan masyarakat secara bersama-sama baik individu maupun
berkelompok tanpa membedakan apapun, karena adanya kebutuhan akan tempat untuk bertemu,
berkomunikasi, refresing, atau juga untuk melakukan aktivitas olahraga. Tedapat interaksi
kompleks dalam setiap pelaku di ruang publik. Interaksi masyarakat adalah hubungan timbal
balik antar manusia bisa seperti berkomunikasi atau melakukan hal yang saling menguntungkan
satu sama lain. Pelaku interaksi masyarakat dilakukan oleh individu dengan indvidu lain,
individu dengan kelompok dan kelompok dan kelompok. Bentuk-bentuk interaksi sosial bisa
dibagikan atas bentuk kegiatan bersifat sosial yang dikemas dalam tema olahraga rekreasi seperti
kegiatan sabtu pagi dan sore serta puncaknya pada minggu pagi dan sore.

Stadion Yosonegoro merupakan salah satu tempat berolahraga yang umum dibuka di
Kabupaten Magetan, Propinsi Jawa Timur sebagai wahana/sarana bagi masyarakat dalam
pelaksanaan aktifitas berolahraga baik pada pagi hari, siang hari sampai sore hari disetiap
harinya. Stadion Yosonegoro adalah tempat kebanggaan masyarakat Kabupaten Magetan

memiliki berbagai macam fasilitas berolahraga diantaranya, lapangan sepakbola, atletik (lari,
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lompat jauh, tolak peluru, lempar lembing), lapangan bolavoli outdoor, arena binjas, tribun
penonton yang dimanfaatkan untuk berolahraga mandiri secara program latihan, serta taman
hijau dan permainan untuk rekreasi. Fasilitas yang disediakan oleh Dinas Pendidikan
Kepemudaan dan Olahraga Kabupaten Magetan sebagai pelengkap sarana stadion bagi
masyarakat yang diharapkan menjadi daya tarik bagi masyarakat untuk lebih aktif dalam
kegiatan berolahraga.

Penulis melakukan observasi awal di Stadion Yosonegoro, berlokasi di Jl. Yosonegoro,
Kelurahan Tambarn, Kecamatan Magetan, Kabupaten Magetan, disana terpadat banyak arena
olahraga. Namun yang menarik perhatian banyak pengunjung adalah lintasan lari dan arena
binjas, dimana disana banyak masyarakat yang melakukan olahraga dengan berbagai macam
olahraga seperti melakukan lari, treatment latihan sesuai minat dan basic olahraga pendatang,
serta binjas meliputi kelincahan, kekuatan (pull up dan shit up). Pengunjung dan pelaksana
aktifitas olahraga yang datang merupakan masyarakat seluruh kategori usia mulai dari usia anak-
anak, usia remaja sampai usia tua. Permasalahan yang penulis temukan yaitu apa orientasi
masyarakat berminat melakukan aktifitas di stadion Yosonegoro sedangkan masih banyak jenis
kegiatan lain yang dapat dilakukan dalam kegiatan sehari-hari.

Olahraga yang pada dasarnya mempunyai peranan yang sangat besar dalam upaya
peningkatan pada kualitas sumberdaya manusia untuk pembangunan mental dan juga diri sendiri.
Suatu kota/kabupaten/provinsi yang menghendaki kemajuan yang sangat pesat dan cepat didalam
berbagai bidang, dan menganggap olahraga sebagai sesuatu yang sangat penting. Strategi akan
pemanfaatan olahraga harus melalui perencanaan pembangunan yang berpihak pada kemajuan
olahraga secara menyeluruh. Menyeluruh karena olahraga memiliki potensi yang berisikan suatu
semangat dan kekuatan untuk membangun jiwa yang semangat dari suatu proses yang sangat
panjang pembangunan itu sendiri. Olahraga harus dipandang sebagai tujuan sekaligus aset
pembangunan (Kristiyanto, 2012:2-3). Berdasarkan hasil observasi awal, penulis tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Profil Partisipasi Masyarakat Dalam Berolahraga di
Sarana dan Prasarana Olahraga”

Berdasarkan latar belakang di atas muncul permasalahan yang dirumuskan dalam bentuk
pernyataan sebagai berikut : bagaimana partisipasi masyarakat dalam berolahraga di sarana dan
prasarana olahraga Stadion Yosonegoro, Kabupaten Magetan ?. Berdasarkan perumusan masalah
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diatas maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil partisipasi masyarakat dalam

berolahraga di sarana dan prasarana olahraga Stadion Yosonegoro, Kabupaten Magetan
METODE PENELITIAN

Metode yang dipakai peneliti dalam penelitian ini memakai metode penelitian kualitatif
.Metode penelitian merupakan bagian yang sangat penting dan syarat mutlak dari suatu
penelitian. Berbobot atau tidaknya suatu penelitian tergantung pada pengambilan langkah-
langkah dalam metodologi penelitian seperti yang dikemukakan oleh Sutrisno Hadi (1986:221)
bahwa “metode penelitian sebagaimana yang dikenal sekarang memeberikan garis-garis yang
cermat dan mengajukan syarat-syarat yang benar”. Maksudnya adalah untuk menjaga agar
pengetahuan yang dicapai dari suatu penelitian dapat mempunyai harga ilmiah. Metode yang
dipakai peneliti dalam penelitian ini memakai metode penelitian kualitatif yang merupakan
penelitian yang digunakan untuk meneliti pada kondisi objek alamiah dimana peneliti merupakan

instrumen kunci (Sugiyono,2005:51).
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil tersebut terlihat bahwa dampak sarana olahraga terhadap partisipasi
masyarakat dalam berolahraga di sarana dan prasarana olahraga stadion Yosonegoro Kabupaten
Magetan menyatakan sangat tinggi sebanyak 0 orang dengan persentase 0%, yang menyatakan
tinggi sebanyak 0 orang yaitu 0% sedangkan menyatakan rendah sebanyak 17 orang dengan 34%
dan menyatakan sangat rendah sebanyak 33 orang dengan persentase 66%. Digambarkan
kedalam diagram pada gambar sebagai berikut :
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Gambar : Diagram batang partisipasi masyarakat dalam berolahraga di
sarana dan prasarana olahraga stadion Yosonegoro
Kabupaten Magetan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipasi masyarakat dalam berolahraga di sarana
dan prasarana olahraga stadion Yosonegoro Kabupaten Magetan berada dalam kategori sangat
rendah dengan jumlah 33 atau sebesar 66%.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis deskriptif kualitatif yang telah dilaksanakan menunjukkan profil
partisipasi masyarakat dalam berolahraga di sarana dan prasarana olahraga stadion Yosonegoro
Kabupaten Magetan memiliki kategori sangat rendah dengan jumlah 33 atau persentase sebesar
66%, partisipasi masyarakat ditinjau dari variabel kebutuhan/kepentingan berada dalam kategori
rendah berjumlah 32 atau sebesar 64%, variabel manfaat berada dalam kategori sangat rendah
dengan jumlah 36 atau sebesar 72% dan ditinjau dari variabel sikap memiliki kategori rendah
dengan jumlah 40 atau sebesar 80%.
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